Regionale Zomer Kampioenschappen - Zuid
Eindhoven, 23, 24, 30 & 31-5-2026

Programmanr. 2 Dames, 400m wisselslag Senioren Open

23-5-2026 - 12:52 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Onder 14
1. Benthe de Beer PSV 5:48.29 201302638 5:45.39
50m: 3531 3531 150m: 20319 4552 250m: 337.15 4850 350m: 5:06.54 4086
100m: 1:17.67 4236 200m: 248,65 4546 300m: 42568 4853 400m: 5:45.39 3885
2. Julia Ketelaars PSV 5:51.31 201200028 5:55.23 +0,61
50m: 36.75 36.75 150m: 20844 4812 250m: 314594 50.92 350m: 5:1651 4048
100m: 12032 4357 200m: 25502 4658 300m: 436,03 50.09 400m: 5:55.23 3872
3. Fiene Quaak Z&PC De Ganze 6:03.53 201201142 6:01.80 +0,72
50m: 39.02 39.02 150m: 21321 4619 250m: 34742 51.28 350m: 52135 4268
100m: 1:27.02 4800 200m: 25614 4293 300m: 43867 51.25 400m: 6:01.80 4045
4. Indy Verbist De Marlijn (SG) 6:11.40 201200286 6:14.01
50m: 39.30 39.30 150m: 21627 47.46 250m: 35833 55.29 350m: 5:34.77 4198
100m: 1:28.81 4951 200m: 30304 46.77 300m: 452.79 54.46 400m: 6:14.01 39.24
5. Anoek van den Bosch V.Z.V. Njord 6:42.46 201200368 6:14.23 +0,92
50m: 4027 4027 150m: 2:19.79 4772 250m: 4:00.68 52.83 350m: 5:34.81 4059
100m: 13207 5180 200m: 3.07.80 4801 300m: 45422 5354 400m: 6:14.23 3942
6. Sophie Runia Dzt'62 6:12.53 201300930 6:15.46 +0,54
50m: 37.70 37.70 150m: 2:17.29 50.63 250m: 355.08 50.89 350m: 5:32.94 44.89
100m: 1:26.66 48.96 200m: 3.04.19 46.90 300m: 44805 5297 400m: 6:15.46 4252
7. Lisa van den Berg V.Z.V. Njord 6:06.39 201300342 6:22.76 +0,80
50m: 3872 3872 150m: 21668 51.23 250m: 35802 5248 350m: 5:38.00 44,96
100m: 1:25.45 46.73 200m: 30554 4886 300m: 45304 55.02 400m: 6:22.76 4476
8. Annemijn Gassner Trb/Res 6:12.42 201303234 6:26.78 +0,72
50m: 4172 4172 150m: 22214 4869 250m: 40387 52.79 350m: 5:44.15 4524
100m: 13345 5173 200m: 31108 4894 300m: 45891 5504 400m: 6:26.78 4263
9. Liz Miller ZWK Merlet 6:27.61 201201234 6:28.13 +0,83
50m: 4326 4326 150m: 22436 4866 250m: 403.86 51.96 350m: 5:43.66 4531
100m: 13570 5244 200m: 3:11.90 4754 300m: 45835 54.49 400m: 6:28.13 4447
10. Kate Broekman Arethusa 6:48.63 201200176 6:28.63 +0,83
50m: 4053 4053 150m: 22315 50.77 250m: 407.10 54.10 350m: 5:47.11 4413
100m: 13238 5185 200m: 3:13.00 4985 300m: 5:02.98 55.88 400m: 6:28.63 4152
11. Giulia Zanchettin V.Z.V. Njord 6:24.08 201301132 6:31.44
50m: 4316 4316 150m: 22550 51.20 250m: 411.89 55.66 350m: 5:50.69 4315
100m: 13430 5114 200m: 31623 50.73 300m: 5:07.54 5565 400m: 6:31.44 4075
12. Femke van den Oven Sbhc2000 6:05.95 201300130 6:35.95
50m: 3898 3398 150m: 21816 49.45 250m: 40172 55.32 350m: 55057 4989
100m: 12871 49.73 200m: 30640 4824 300m: 5:00.68 58.96 400m: 6:35.95 4538
13. Dycke Peeters ZV Hydra 6:37.37 201301412 6:36.45 +0,88
50m: 4368 4368 150m: 2:28.08 5218 250m: 41251 5333 350m: 5:52.89 417
100m: 1:35.90 5222 200m: 31918 51.10 300m: 5:08.72 56.21 400m: 6:36.45 4356
Onder 16
1. Jayna Wagemakers Hieronymus 5:37.96 201000226 5:38.59
50m: 3543 35.43 150m: 2.01.25 4365 250m: 33142 4815 350m: 5:00.06 4031
100m: 1:17.60 4217 200m: 214327 4202 300m: 41975 4833 400m: 5:38.59 3853
2. Renske van den Bosch V.Z.V. Njord 5:43.78 201001828 5:45.08 +0,66
50m: 3657 3657 150m: 20356 4335 250m: 33634 50.20 350m: 5:06.59 39.75
100m: 12021 4364 200m: 214614 4258 300m: 42684 50.50 400m: 5:45.08 3849
3. llja van Gemeren Arethusa 5:52.81 201001330 5:50.72 +0,65
50m: 36.24 36.24 150m: 2:06.87 4642 250m: 3:40.24 4921 350m: 5:11.56 4115
100m: 12045 4421 200m: 2551.03 4416 300m: 43041 5017 400m: 5:50.72 3916
4. Doortje Maat Z & PC De Zeeuwse Kust 6:00.84 201002970 5:51.36 +0,78
50m: 3565 3565 150m: 20561 46.77 250m: 3:39.98 4886 350m: 5:12.78 4236
100m: 11884 4319 200m: 25112 4551 300m: 43042 50.44 400m: 55136 3858
5. Dagmar Wierckx Sbc2000 6:02.47 201101278 5:54.56 +0,70
50m: 37.13 37.13 150m: 2:06.81 46.16 250m: 34379 50.93 350m: 51655 4016
100m: 12065 4352 200m: 252.86 46,05 300m: 43639 5260 400m: 5:54.56 3801
6. Lise Markes Sbhc2000 5:53.28 201101276 6:10.16 +0,56
50m: 3500 3500 150m: 20603 47.99 250m: 34717 54.15 350m: 5:25.58 4438
100m: 11804 4304 200m: 25302 46.99 300m: 44120 54,03 400m: 6:10.16 4458
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Regionale Zomer Kampioenschappen - Zuid
Eindhoven, 23, 24, 30 & 31-5-2026

Programmanr. 2, Meisjes, 400m wisselslag, Onder 16

rang naam vereniging intijd tijd RT
7. Door van Haperen Sbc2000 6:04.34 201002874 6:16.34 +0,79
50m: 3846 3846 150m: 211674 5067 250m: 357.65 5154 350m: 5:33.68 4215
100m: 1:26.07 4761 200m: 30611 4937 300m: 45153 53.88 400m: 6:16.34 4266
8. Lieve Bakker Dzt'62 6:31.92 201101788 6:40.27 +0,85
50m: 42,08 4208 150m: 22564 50.26 250m: 41061 56.16 350m: 55532 4736
100m: 13538 5330 200m: 31445 4881 300m: 5:07.96 57.35 400m: 6:40.27 4495
9. Amy de Kooter De Biesboschzwemmers 6:27.40 201100128 6:41.13 +0,64
50m: 4249 4249 150m: 22858 52.34 250m: 41255 55.13 350m: 5:56.27 4482
100m: 1:36.24 53.75 200m: 31742 4884 300m: 5:1145 58.90 400m: 6:41.13 4486
DIS Marieke van Voren Scheldestroom 6:23.75 201100358
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste
gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.
Onder 18
1. Bregje Dekkers PSV 5:06.96 200900746 5:11.11 +0,52
50m: 3154 3154 150m: 1:49.23 4206 250m: 31487 4526 350m: 4:36.89 3540
100m: 10717 3563 200m: 22961 4038 300m: 401.49 4662 400m: 51111 3422
2. Lotte Blanken Sbhc2000 5:41.42 200801476 5:37.50 +0,74
50m: 3506 3506 150m: 20172 4445 250m: 33198 4767 350m: 5:0050 4005
100m: 117.27 4221 200m: 214431 4259 300m: 42045 4847 400m: 5:37.50 37.00
3. Kyana de Vries ZWK Merlet 5:53.95 200901260 5:54.23 +0,75
50m: 37.74 37.74 150m: 21113 48.46 250m: 3:42.28 4463 350m: 51142 4292
100m: 12267 44,93 200m: 257.65 4652 300m: 42850 4622 400m: 5:54.23 4281
4. Eva Steggerda Sbhc2000 6:27.09 200901506 6:08.84
50m: 3311 3811 150m: 2:1324 46.82 250m: 35152 5308 350m: 5:28.10 42,03
100m: 12642 4831 200m: 255844 4520 300m: 4:46.07 5455 400m: 6:08.84 4074
5. Britt van der Ham wzv 6:13.54 200801320 6:37.05 +0,64
50m: 4215 4215 150m: 224,03 4937 250m: 40757 55.48 350m: 5:51.59 4712
100m: 1:34.66 5251 200m: 3:12.09 48,06 300m: 50447 56.90 400m: 6:37.05 4546
6. Danielle Bos Z & PC De Zeeuwse Kust 6:18.54 200902946 6:40.85 +0,77
50m: 4128 4128 150m: 22443 5360 250m: 41236 55.76 350m: 5:56.69 4572
100m: 1:30.83 4955 200m: 3.16.60 5217 300m: 5:10.97 58.61 400m: 6:40.85 4416
18 en ouder
1. Roos Englebert Hieronymus 5:09.74 200200606 5:07.82 +0,61
50m: 3306 3306 150m: 15203 4179 250m: 31545 4226 350m: 43393 35.18
100m: 1:10.24 37.18 200m: 2:33.19 4116 300m: 35875 4330 400m: 5:07.82 3389
2. Isa Schellekens Zegenwerp 5:17.42 200002330 5:12.27 +0,60
50m: 3391 3391 150m: 15212 4012 250m: 31692 4579 350m: 437.01 3555
100m: 1:12.00 3809 200m: 23113 3901 300m: 40146 4454 400m: 51227 3526
3. IsaJansen Sbc2000 5:27.80 200701176 5:17.98 +0,58
50m: 34.47 34.47 150m: 15430 4097 250m: 31918 4453 350m: 442,00 37.28
100m: 11333 3886 200m: 233465 4035 300m: 40472 4554 400m: 5:17.98 3598
4. Esther Tiemersma PSV 5:38.46 200202962 5:47.61 +0,69
50m: 3681 3681 150m: 207.97 49.16 250m: 34071 46.06 350m: 5:08.70 4185
100m: 11881 42,00 200m: 255465 46,68 300m: 426.85 4614 400m: 5:47.61 3891
5. Anne de Beer ZWK Merlet 5:56.94 200502878 5:48.05 +0,77
50m: 36.71 36.71 150m: 20574 4599 250m: 3:30.86 4788 350m: 5:10.14 4096
100m: 1:19.75 4304 200m: 25198 46.24 300m: 429.18 4932 400m: 5:48.05 3791
6. Liselotte Joling PSV 5:55.90 197500268 5:50.20 +0,81
50m: 37,63 37.63 150m: 20648 4793 250m: 3:42.88 5113 350m: 5:13.10 4009
100m: 11855 4092 200m: 25175 4527 300m: 43301 50.13 400m: 5:50.20 37.10
7. lsabel van Alebeek wzv 5:42.41 200301694 6:05.45 +0,71
50m: 3563 35.63 150m: 2:0651 4823 250m: 3:46.48 50.98 350m: 5:22.36 4300
100m: 11828 4265 200m: 255550 48.99 300m: 439.36 52.88 400m: 6:05.45 4309
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